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1. หลกัการและเหตุผล 

 พื�นฐานของระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานที�เป็น

ประเด็นสาํคญัในการดาํเนินการเพื�อใหเ้กิดประสิทธิภาพของการจดัการนั�น นั�นคือ การสามารถชี� บ่งอนัตราย

หรือความเสี�ยงที�อาจเกิดขึ�นไดจ้ากการทาํงาน รวมถึงโรคจากการทาํงาน โดยจะตอ้งแจกแจงอนัตรายที�มีและ

แฝงอยูใ่นทุกงาน  ทุกกิจกรรม ทุกขั�นตอนการทาํงาน รวมทั�งวสัดุ อุปกรณ์ เครื�องมือ เครื�องจกัร และ

สิ�งแวดลอ้มในการทาํงาน   ทั�งนี� ผลที�ไดจ้ากการชี� บ่งอนัตรายจากการทาํงานทั�งหมด จะถกูทาํการประเมนิ

ความเสี�ยง  และนาํขอ้มลูที�ไดเ้หล่านั�นมาใชใ้นการกาํหนดมาตรการป้องกนั ควบคุมหรือลดความเสี�ยง

อนัตรายต่อไป 

2. วตัถุประสงค ์

 2.1 เพื�อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมทราบถึงขั�นตอนและวิธีการชี�บ่งอนัตรายดว้ยเครื�องมือชี� บ่งประเภทต่างๆ  

 2.2 เพื�อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมทราบถึงการประเมินความเสี�ยงอนัตราย 

 2.2 เพื�อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานประกอบกิจการได ้

3. หวัขอ้การฝึกอบรม 

 3.1 แนวคิดทฤษฏีดา้นความปลอดภยั 

3.2 ความรู้เบื�องตน้เกี�ยวกบัมาตรฐานการจดัการดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

 3.3 ประเภท และวิธีการชี� บ่งอนัตรายจากการทาํงานและโรคจากการทาํงาน 

 3.4 หลกัเกณฑแ์ละวิธีการประเมินความเสี�ยง 

 3.5 การฝึกปฏิบติัการชี� บ่งอนัตรายและการประเมินความเสี�ยง 

4. กลุ่มเป้าหมาย : เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัในการทาํงานทุกระดบั , หวัหนา้งาน และผูบ้ริหาร 

5. ระยะเวลาการอบรม : 1 วนั 

6. วิทยากร  :  ผู้ทรงคณุวฒุิ 

7. กาํหนดการอบรม 

หลกัสูตรการชี�บ่งอนัตรายและการประเมินความเสี�ยง 

(Hazard Identification and Risk Assessment) 
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เวลา กจิกรรม 

9:00-9:30 น. เกริ�นนาํ แนวคิดทฤษฎีดา้นความปลอดภยั 

9:30-10:30 น. ความรู้เบื�องตน้เกี�ยวกบัมาตรฐานการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

10:30-10:45 น. พกัเบรกกาแฟ เครื�องดื�ม และอาหารว่าง 

10:45-12:00 น. ประเภท และวิธีการชี� บ่งอนัตรายจากการทาํงาน และโรคจากการทาํงาน 

12:00-13:00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13:00-14:30 น. หลกัเกณฑแ์ละวิธีการประเมินความเสี�ยง 

14:30-14:45 น. พกัเบรกกาแฟ เครื�องดื�ม และอาหารว่าง 

14:45-15:00 น. หลกัเกณฑแ์ละวิธีการประเมินความเสี�ยง (ต่อ) 

15:00-15:30 น. แบ่งกลุ่ม ฝึกปฏิบติัการชี� บ่งอนัตรายและการประเมินความเสี�ยง 

15:30-16:00 น. บรรยายสรุป / ถาม-ตอบ 

 


