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การเกิดอุบติัเหตุเป็นสิ2งที2ไม่มีใครที2จะสามารถคาดคิดได ้เพราะอุบติัเหตุมกัจะเกิดขึ:นไดต้ลอดเวลาเสมอและแต่ละครั: งที2เกิดขึ:นก็มกัจะมากบัความ

เสียหาย ไม่วา่จะเป็นชีวิตหรือทรัพยสิ์นเงินทอง อีกทั:งการเจบ็ป่วยอนัเนื2องมาจากสภาพร่างกายหรือการเจบ็ป่วยทั2วไป 

ดงันั:น หลกัสูตร “การปฐมพยาบาลเบื�องต้น” จึงเป็นหลกัสูตรที2จะสามารถทาํใหผู้เ้ขา้อบรมเกิดความรู้ความเขา้ใจในหลกัการ
และวธีิการในการปฐมพยาบาลเบื:องตน้อยา่งถูกวธีิ ทั:งนี:  เพื2อเป็นการลดความเสี2ยงต่อการเสียชีวติและลดค่าใชจ่้ายทางดา้นค่า
รักษาพยาบาลภายในองคก์รอีกดว้ย 

วตัถุประสงค์  
� เพื2อใหบุ้คลากรมีความรู้หลกัการการปฐมพยาบาลเบื:องตน้อยา่งถูกตอ้ง 
� เพื2อใหบุ้คลากรมีทกัษะในการปฐมพยาบาลเบื:องตน้ สามารถช่วยเหลือตนเองและบุคคลใกลต้วัไดอ้ยา่งปลอดภยัก่อนถึง

โรงพยาบาล 
� เพื2อเป็นการพฒันาศกัยภาพในดา้นการดูแลสุขภาพตนเองของบุคลากร 

หัวข้อวชิาที$อบรม  
9.00 เริ2มบรรยาย 

• ความหมายและหลกัการทั2วไปของการปฐมพยาบาล 

• การประเมินสภาพผูบ้าดเจบ็ 

• การดูแลบาดแผลชนิดต่าง ๆ การหา้มเลือดและการใชผ้า้พนัแผล 
10.30-10.45    เบรก 

• แผลไหม ้, นํ: าร้อนลวก , อนัตรายจากไฟฟ้าดูด ,สารเคมี 

• ขอ้เคลด็ ขอ้เคลื2อน กระดูกหกั และการช่วยเหลือเบื:องตน้ 
12.00-13.00    พกักลางวนั 

• การเป็นลม ช๊อก ชกั และภาวะหมดสติ 

• สิ2งแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกายและการช่วยเหลือ (Choking) 
14.30-14.45    เบรก 

• การเคลื2อนยา้ยผูบ้าดเจ็บ 

• ปฏิบติัการช่วยชีวติขั:นพื:นฐาน (CPR) 

• การเตรียมกระเป๋าปฐมพยาบาล 
16.00    ตอบขอ้/ซกัถาม ปิดการสมัมนา 

….  ระยะเวลาการอบรมและสัมมนา   1วนั 

 

 

การปฐมพยาบาลเบื�องตน้และการชว่ยชวีติขั �นพื�นฐาน 
 


