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1. หลกัการและเหตุผล 
 การสํารวจและตรวจความปลอดภัยในการทาํงานเป็นเครื4 องมือหนึ4 งที4ใช้ในการค้นหาปัญหาด้านความ
ปลอดภยัในการทาํงานและอนัตรายต่างๆ ในสถานที4ทาํงาน รวมทั;งความเสี4ยงต่ออนัตรายก่อนที4จะมีอุบติัเหตุและ
ความสูญเสียเกิดขึ;น การสาํรวจและตรวจความปลอดภยัในการทาํงานจะทาํให้ทราบถึงปัญหาดา้นความปลอดภยัต่างๆ 
และรู้ถึงความบกพร่องของอุปกรณ์และการปฏิบติังานของผูป้ฏิบติังาน หากสถานประกอบกิจการมีระบบการสํารวจ
และตรวจความปลอดภยัในการทาํงานที4ดี จะทาํให้สถานประกอบกิจการนั;นบรรลุจุดมุ่งหมายในการสร้างความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทาํงานที4ดี รวมถึงการเพิ4มขวญัและกาํลังใจในการทาํงานแก่
ผูป้ฏิบติังานได ้
2. วตัถุประสงค์ 

 2.1 เพื4อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมทราบถึงแนวคิดและหลกัการสาํรวจและตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน  
 2.2 เพื4อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมทราบถึงขั;นตอนในการสาํรวจและตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
 2.2 เพื4อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสามารถนาํความรู้การสาํรวจและตรวจความปลอดภยัในการทาํงานไปใชใ้นการ
ปฏิบติัจริงได ้
3. เนื�อหาหลกัสูตร 

 3.1 แนวคิดและหลกัการสาํรวจและตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
3.2 รูปแบบและประเภทของการสาํรวจและตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 

 3.3 กลุ่มอนัตรายที4ตอ้งมีตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
 3.4 ขั;นตอนการสาํรวจและตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
 3.5 การจดัทาํรายงานผลการตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
 

4. กลุ่มเป้าหมาย : ผูป้ฏิบติังาน, หวัหนา้งาน, วศิวกร, คณะกรรมการความปลอดภยัฯ 
5. ระยะเวลาการอบรม :    1 วนั (ระยะเวลา 6 ชั4วโมง) 
6. วทิยากรที*บรรยาย  :  อาจารย ์อนุชา ภวายน 
 
 

การสํารวจและตรวจความปลอดภัยในการทํางานอย่างมือ

อาชีพ 
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7. กาํหนดการอบรม 

 

เวลา กจิกรรม 

8:30-9:00 น. ลงทะเบียนเขา้รับการอบรม 
9:00-9:10 น. ทดสอบความรู้ก่อนการฝึกอบรม 
9:10-10:00 น. เกริ4นนาํ, แนวคิดและหลกัการสาํรวจและตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
10:00-10:30 น. รูปแบบและประเภทของการสาํรวจและตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
10:30-10:45 น. พกัเบรกกาแฟ เครื4องดื4ม และอาหารวา่ง 
10:45-12:00 น. กลุ่มอนัตรายที4ตอ้งมีตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
12:00-13:00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13:00-14:30 น. ขั;นตอนการสาํรวจและตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
14:30-14:45 น. พกัเบรกกาแฟ เครื4องดื4ม และอาหารวา่ง 
14:45-15:00 น. การจดัทาํรายงานผลการตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
15:00-15:30 น. แบ่งกลุ่ม ฝึกปฏิบติัการสาํรวจและตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
15:30-15:45 น. บรรยายสรุป / ถาม-ตอบ 
15:45-16:00 น. ทดสอบความรู้หลงัการฝึกอบรม 
 
8. วธีิบรรยาย  :  บรรยาย และทาํ workshop 
9. วธีิการประเมินผลและเกณฑ์การวดัผล  :  ทดสอบก่อน – หลงัการอบรม / ระยะเวลาเขา้รับการอบรม 100% 
 
 


