
*********************************************************** 

หลกัสูตรเทคนิคการตรวจความปลอดภัยในสถานที�ปฏบัิติงานที�มคีนงานรับเหมา 

(Workplace Safety Inspection) 

*********************************************************** 

1. หลกัการและเหตุผล 

เทคนิคการตรวจความปลอดภยัในสถานที�ปฏิบติังานที�มีคนงานรับเหมา (Workplace Safety Inspection) 

คือ การสํารวจและตรวจตราเพื�อค้นหาสาเหตุของอนัตรายต่าง ๆ ที�มีแนวโน้มที�จะก่อให้เกิดผลกระทบหรือ         

มีความเสี�ยงต่อความปลอดภยัและอาชีวอนามยัของคนงานรับเหมา หรืออาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อทรัพยสิ์น

ต่าง ๆ ซึ� งอาจเกิดขึAนได้ในทุกส่วนของสถานที�ปฏิบติังาน ไม่ว่าจะเป็นในส่วนของตวัอาคาร เครื�องมือ วสัดุ 

อุปกรณ์ สิ� งแวดลอ้มในการทาํงาน กระบวนการทาํงาน ฯลฯ โดยเฉพาะสถานที�ที�มีการปฏิบติังานของคนงาน

รับเหมาปฏิบติังานดว้ยแลว้ ยอ่มมีความจาํเป็นอย่างยิ�งที�ตอ้งใช้เทคนิคการสํารวจ และตรวจตราความปลอดภยั

เพื�อป้องกนัอุบติัเหตุร้ายแรงที�อาจเกิดขึAนจากการปฏิบติัที�ไม่ไดม้าตรฐานของคนงานรับเหมา รวมถึงสภาพการ

ทาํงานที�ไม่ปลอดภยั โดยหลงัจากการสํารวจและตรวจตราความปลอดภยัในสถานที�ปฏิบติังานแลว้ควรนาํขอ้มูล

อนัตรายที�ไดม้าประเมิน เพื�อแกไ้ข ปรับปรุง หรือหามาตรการป้องกนัก่อนที�จะเกิดอุบติัเหตุ (Accident) หรือ

อุบติัการณ์ (Incident) ขึAนมาในสถานที�ปฏิบติังานที�มีคนงานรับเหมาทาํงานอยู ่

2. วตัถุประสงค์ 

 2.1 เพื�อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมทราบถึงแนวคิดและหลกัการของการตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 

 2.2 เพื�อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมทราบถึงขัAนตอนและเทคนิคการตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 

 2.2 เพื�อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสามารถนาํเทคนิคความรู้การตรวจความปลอดภยัในการทาํงานไปใชใ้นการ

ปฏิบติัจริงกบัคนงานรับเหมาที�เขา้มาปฏิบติังานในพืAนที�ที�ตนเองรับผิดชอบได ้

3. เนื=อหาหลกัสูตร 

 3.1 แนวคิดและหลกัการของการตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 

3.2 รูปแบบและประเภทของการตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 

 3.3 กลุ่มอนัตรายที�ตอ้งมีการตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 



 3.4 ขัAนตอนและเทคนิคการตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน เนน้การตรวจการทาํงานของคนงาน

รับเหมา 

 3.5 แบ่งกลุ่ม/ฝึกปฏิบติักาํหนดหวัขอ้การตรวจและสร้างแบบตรวจความปลอดภยัในการทาํงานในพืAนที�

ปฏิบติังานจริง 

 3.6 แบ่งกลุ่ม/ฝึกปฏิบติัโดยลงพืAนที�ตรวจความปลอดภยัในสถานที�ที�มีคนงานรับเหมาปฏิบติังานจริง 

 3.7 สรุปและอภิปรายผลการตรวจความปลอดภยัในการทาํงานของคนงานรับเหมาจากที�ไดล้งฝึกปฏิบติั 

4. กลุ่มเป้าหมาย : ผูป้ฏิบติังานหนา้งานที�มีคนงานรับเหมาทาํงาน หรือผูที้�มีหนา้ที�รับผิดชอบในการตรวจความ

ปลอดภยัในการทาํงาน 

5. ระยะเวลาการอบรม :    1 วนั (ระยะเวลา 6 ชั�วโมง) 

6. วทิยากรที�บรรยาย  :  อาจารย ์อนุชา ภวายน 

7. กาํหนดการอบรม 

เวลา กจิกรรม 

8:30-9:00 น. ลงทะเบียนเขา้รับการอบรม 
9:00-10:30 น. เกริ�นนาํ, แนวคิดและหลกัการของการตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
10:30-10:45 น. พกัเบรกกาแฟ เครื�องดื�ม และอาหารวา่ง 
10:45-11:30 น. รูปแบบและประเภทของการตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน  
11:30-12:00 น. กลุ่มอนัตรายที�ตอ้งมีการตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
12:00-13:00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13:00-13:45 น. ขัAนตอนและเทคนิคการตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน เนน้การตรวจการทาํงานของ

คนงานรับเหมา 
13:45-14:10 น. แบ่งกลุ่ม/ฝึกปฏิบติักาํหนดหวัขอ้การตรวจและสร้างแบบตรวจความปลอดภยัในการ

ทาํงานในพืAนที�ปฏิบติังานจริง  
14:10-14:30 น. แบ่งกลุ่ม/ฝึกปฏิบติัโดยลงพืAนที�ตรวจความปลอดภยัในสถานที�ที�มีคนงานรับเหมา

ปฏิบติังานจริง 
14:30-14:45 พกัเบรกกาแฟ เครื�องดื�ม และอาหารวา่ง (15 นาที) 
14:45-15:45 น. ใหแ้ต่ละกลุ่มนาํเสนอผลการตรวจความปลอดภยัในการทาํงานของคนงานรับเหมาและ

ใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมแสดงความคิดเห็น/อาจารยผ์ูบ้รรยายให้ขอ้เสนอแนะเพิ�มเติม (1 ช.ม.) 
15:45-16:00 น. บรรยายสรุป / ถาม-ตอบ (15 นาที) 



8. วธีิให้ความรู้  :  บรรยาย ยกตวัอยา่ง และฝึกปฏิบติัการตรวจความปลอดภยัในสถานที�ปฏิบติังานที�มีคนงาน

รับเหมาปฏิบติังานจริง 

9. วธีิการประเมินผลและเกณฑ์การวดัผล  :  ระยะเวลาเขา้รับการอบรม 100% และการมีส่วนร่วมในการเสนอ

ความคิดเห็นในระหวา่งการฝึกอบรม 


